
3. Комплекс словесных методов обучения и воспитания детей с 

задержкой психического развития 

Словесные методы обучения (рассказ, беседа, объяснение и др.) 

имеют специфику в процессе обучения детей с задержкой психического 

развития и на первых этапах обязательно сочетаются с наглядными и 

практическими методами. 

Недостаточная сформированность основных мыслительных операций и 

памяти детей с задержкой психического развития, замедление скорости 

приема и переработки сенсорной и речевой информации определяют 

необходимость дозированного сообщения нового материала (методом 

«малых шагов») с большой детализацией, развернутостью, с конкретностью 

действий в форме алгоритмов.  

Работа учащихся со схемами, алгоритмическими предписаниями, 

таблицами, памятками обеспечивает формирование полноценных навыков 

последовательного выполнения практических и умственных действий, 

необходимых для усвоения знаний. 

При использовании словесных методов в работе со школьниками с 

задержкой психического развития необходимо создавать оптимальные 

условия, позволяющие активизировать их познавательную деятельность, 

обеспечивать целенаправленность их восприятия и устойчивость внимания, 

формировать умения учебного рассуждения, быстро реагировать на 

возникающие у детей трудности. Наиболее эффективным является 

проведение бесед при объяснении, закреплении, обобщении материала. В том 

случае, если необходимо развернутое сообщение учителя, следует 

использовать различные приемы активизации деятельности детей (через 

усиление практической направленности изучаемого материала, наглядное 

представление основных положении сообщения, привлечение примеров, 

перекликающихся с жизненным опытом ребенка и т.д.). 

Таким образом, методы работы будут определяться в зависимости от 

конкретного содержания и задач занятий. Как правило, практические, 



наглядные и словесные методы используются в комплексе, что позволяет 

детям с задержкой психического развития полноценно воспринимать, 

осмысливать, удерживать и перерабатывать информацию. 


